
商界同行計劃



關於心晴行動慈善基金
• 心晴行動慈善基金於2004年創辦

• 香港註冊非牟利慈善團體

• 非政府恆常資助機構

• 致力推廣情緒病的知識，減少誤解及歧視，令患者及其家屬得到更多諮詢渠
道、資源和幫助。



心晴行動的宗旨

灌輸及深化公眾對
情緒健康的知識。

為患者及家屬提高情
緒支援及面談輔導服
務。

透過不同媒界及媒體，
提高社會人士對情緒
病的認識及關注。

教育 服務 推廣 研究及發展

探討新項目及研究，
將本會活動多角度、
多層面發展。



服務

情緒支援熱線

2301 2303

由經專業訓練的義工接聽，
提供有關情緒病的資訊、
求助途徑及情緒支援。

專業面談

輔導服務

向受情緒困擾人士及其家
人提供專業面談輔導服務。
治療團隊為專業心理輔導
員及臨床心理學家。



教育工作

• 講座、課程及工作坊
為學校、長者中心及公私營機構提供多元的教育服務，
如講座、課程及工作坊

• 情緒健康影片
以輕鬆活潑的短片，深入淺出地向公眾宣揚情緒健康

• 出版及發佈情緒資訊
以月刊、指南、小冊子、網上資訊等各種平易近人的
形式，減少對情緒病的歧視與偏見

教育



現金捐款 捐贈商品或禮物 義工活動

關於商界同行計劃

隨著社會急速發展，市民對情緒健康的需求
日益俱增，情緒困擾可能來自於生活的各方
面。

心晴行動相信愛無疆界，希望與商界聯盟，
鼓勵公眾留意自身情緒，最終達到宣傳情緒
健康的目的。我們相信通過商界同行計劃，
品牌既可以通過心晴行動的平台發揮社會責
任，回饋社會，同時亦讓消費者了解及接觸
品牌自身產品或服務，共“商”善舉。

員工關懷



企業的社會責任

鼓勵員工成為
“心晴行動”的
一分子，以實際
行動幫助有需要
的人！

為“心晴行動”
募集經費，通過
自組籌款及直接
捐助的方式，支
持心晴行動將情
緒健康帶進千家
萬戶。

鼓勵員工參與
“心晴行動”舉
辦的情緒紓緩工
作坊或講座，培
養員工自我調適
情緒的能力，保
持愉快心情，對
自己及身邊親友
的情緒有更深入
認知。



Contents 
Title

 內容：文書處理、物
資派發、接待、人流
控制、運輸協助等

 服務時數：4-6小時 / 
人數：10-20人

鼓勵義務工作

 內容：接聽熱
線、提供轉介、
安排面談及改
期等

 服務時數：每
週8小時 / 人數：
1-3人

 內容：企業可自行籌辦義務活動 (如探訪、街站、展覽、宣
傳等)，於活動中向公眾宣傳情緒健康知識及心晴行動之服務

 宣傳物資：可向心晴行動索取單張、小冊子或《心得》雜誌

 內容：派發單張、介紹本會活動、
輔助測試及遊戲

 服務時數：2-3小時 / 人數：2-3人



Contents 
Title

關懷員工

通過普及職場情緒健康知識，
為各機構管理層及基層員工
注入正向心理，並鼓勵員工
在受到情緒困擾或工作壓力
時及早尋求幫助及治療。

••••

*疫情期間講座及工作坊將以網上形式舉行，內容及費用歡迎與本會接洽



關懷員工

關注心晴頻道情緒短片

<心得語您>雙月刊

心
晴
速
遞
每
月
快
訊

 聚焦日常生活
 提昇對情緒健康的認識
 內容深入淺出
 破除標籤效應

網上足本版：https://www.jmhf.org/heartworks

*登入心晴行動網站
https:// jmhf.org，
並於首頁輸入電郵即可完成訂閱*

https://jmhf.org/


Contents 
Title

樂於捐助

 為本會活動提供贊助（如現金贊助、廣告贊助、場地贊助、打氣包贊助等）
 自發籌款活動並選擇本會為受惠機構

(如慈善義賣、展覽或表演收入、出版書籍義賣等)
 協助本會擺放捐款箱、捐款單張或海報，鼓勵顧客捐款

 企業直接捐款
 成為本會籌款活動的贊助商
 鼓勵員工參與本會的籌款活動
 捐助有用的物品



啟動禮
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籌款活動分享
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籌款活動分享
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《華夏歷史年表筆記》
新書出版 慈善義賣
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被揀選成為受惠機構

籌款活動分享
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Levi’s 
Share the Fortune
慈善企劃



商界展關懷提名時間表
企業如參與心晴行動「總有晴天」商界同行計劃，與本會有良好合作關係，

同時符合「鼓勵員工義務工作」、「樂於捐助」及「關懷員工」內任何兩項標

準，即有機會獲提名「商界展關懷」。成功獲得提名的企業，經審核後可獲頒

發「商界展關懷」標誌，以表揚其推廣企業社會責任。

 提名時間表
 每年5-6月：接受提名

 每年11月：提名優惠期結束

 次年1月：提名最後截止日期

 次年3月：獲頒機構可開始使用標誌

**具體時間以主辦單位公佈為準



案例分享



為什麼選擇心晴行動？

You

您的企業

• 最大限度品牌曝光，
締造商機

• 節省廣告成本

• 令消費者接觸及了解
品牌產品或服務

• 鼓勵員工參加，加強
企業凝聚力

• 發揮社會責任

• 捐款及贊助可獲發免
稅收據

Me

心晴行動

• 為情緒病的各項支援
服務募集經費 (包括
熱線、輔導面談、研
究及推廣等)

• 以最實際的幫助支援
情緒病患者及家屬

• 將情緒病知識普及到
本港各階層

We

我們的社會

• 喚起公眾對情緒健康
的關注

• 減少誤解、偏見及歧
視

• 讓情緒病患者重拾自
信，投入社會

• 締造社會效益，惠及
香港市民



商界同行計劃合作建議

活動類型 合作方式
該活動可使
用本會logo

該活動可在本
會平台宣傳

年報
鳴謝

其他

現金捐助
• 自行籌款或成為活動贊助商
• 捐贈商品銷售收益
• 揀選心晴行動成為受惠機構

  

請
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繫

商品捐助
• 提供特定商品作慈善義賣
• 捐贈商品作轉贈用途
• 為月捐計劃提供禮品

  

• 籌辦情緒健康講座及工作坊  

• 組織義工活動 

• 公司/機構需在A,B,C內各實踐最少兩項準則方符合「商界展關懷」之最低評審要求
• 為了幫助更多需要情緒支援的人士，建議機構於A項內揀選至少一項，A+B+C之總值不少於10萬元
• 更多詳情請與心晴行動聯繫



心晴行動

：九龍新蒲崗五芳街10號
新寶中心10樓1001-1003室

：2947 8669

：www.jmhf.org

：joyful@jmhf.org

：楊麗芬 Lorna
傳訊、研究及發展經理
lornayeung@jmhf.org

吳婉君 Cindy
助理宣傳經理
cindywu@jmhf.org

我哋需要您！

http://www.jmhf.org/
mailto:joyful@jmhf.org
mailto:lornayeung@jmhf.org
mailto:cindywu@jmhf.org

