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⼼晴⾏動慈善基⾦02 關於

教育 服務 推廣 研究及發展

2004年創辦的註冊⾮牟利慈善團體

推廣情緒病的知識，減少誤解及歧視

令患者及其家屬得到更多諮詢渠道、資源和幫助



⼼晴⾏動度⾝訂造

免費或收費資源，

企業⾃由搭配

計劃⽬的

企業講座及
⼯作坊

《⼼得語您》
雙⽉刊

⼼晴速遞
每⽉快訊
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⼼晴頻道

舉辦 分享

為有情緒
困擾

的員⼯提
供

適切的⽀
援

⿎勵企業
關注

員⼯情緒
健康

分享 分享

推廣積極
聆聽

及溝通的
⽂化

創造⼀個
包容

的⼯作環
境



情緒及壓⼒初探
情緒病簡介

⾃我認識及動機
溝通技巧
情緒急救
紓壓技巧
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講座

題⽬包括但不限於：

*歡迎與本會商討訂製內容及收費
*不含場地租⽤費⽤

(每節1-1.5⼩時)



靜觀
襌繞畫
蝶古巴特
⼤笑瑜伽
頌缽療癒

呼吸/肌⾁鬆弛
伸展運動與減壓
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⼯作坊

題⽬包括但不限於：

(每節1-1.5⼩時)

*歡迎與本會商討訂製內容及收費
*不含場地租⽤及材料費



精神健康急救證書課程

⼼聆導航職場情緒系列課程

課程

課程名稱：

*具體內容請參閱本會課程簡介
*不含場地租⽤及材料費
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網上⼯作坊

靜觀練習及體驗

⼼理輔導知識

知情識趣

07⼼晴頻道

   請按此瀏覽⼼晴頻道
* ⽴即追蹤⼼晴⾏動Youtube channel，隨時隨地掌握情緒資訊。*

 

免費

舒緩鬆弛技巧

直播活動回顧

https://www.youtube.com/channel/UCKlsHxNUlzY7wbfGYI0iKTQ


每⽉⼼晴主題
繽紛情緒站
活動情報
本地玩樂
每⽉定時送達

⼼晴速遞每⽉快訊

資訊性

趣味性

教
育
性

參
考
性
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*有興趣⼈⼠只需登⼊⼼晴⾏動網站 https://jmhf.org，並於⾸⾴輸⼊電郵即可完成訂閱*

免費

https://jmhf.org/


⽇常⽣活息息相關

深⼊淺出

提昇對情緒健康的認識

破除標籤效應

《⼼得語您》雙⽉刊

歡迎⼤量索閱，
為員⼯及客戶派發
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詳情請按此瀏覽  

免費

https://www.jmhf.org/heartworks


10 聯絡我們
2947 8669

www.jmhf.org

⼼晴⾏動

joyful1@jmhf.org

九⿓新蒲崗五芳街10號新寶中⼼10樓1001-1003室

楊麗芬 Lorna
傳訊、研究及發展經理
lornayeung@jmhf.org

吳婉君 Cindy
助理宣傳經理
cindywu@jmhf.org

http://www.jmhf.org/

