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心晴市集 
Joyful Market

項目主任
Project 
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店鋪助理
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兼職辦公室助理
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傳訊經理
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Manager

項目主任
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教育及服務
Education & Service

助理項目主任
Assistant Project 

Officer

主管/輔導員 
Section Lead/

Counsellor

信託人
Trustees

  主席
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  副主席
 Vice Chairpersons

  委員
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  顧問
Consultant

  司庫
Treasurer

  秘書長及副秘書長
Secretary &

Vice Secretary

署理總幹事
Acting Chief Executive
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「情深說話未曾講」安永國際會員工作坊
The Deep and Unspoken Dialogue workshop for  
Nu Life International members

本會應安永國際的邀請，為其會員舉辦情緒健
康講座，講解與疑似患上情緒病人士溝通的技
巧及鼓勵尋求專業協助的方法。
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本會本年度與香港大學行為健康教研中心合
作，舉辦一系列有關情緒自療之工作坊---「痊
情有道--情緒自療體驗式工作坊系列」，目的為
讓大眾認識及學習不同的紓緩情緒方法，並於
日常生活實踐所學技巧，以保持身心健康。三
次的公開講座分別於以下日子舉行：
       
1) 2016年11月20日-

『難得一身好本領，「情」關始終闖不過？
身心靈全人健康模式的應用與實踐』工作坊

2) 2017年02月18日-
『表達藝術治療與正向心理學』工作坊

3) 2017年03月11日-
『以畫療心---藝術「自療」』工作坊

工作坊1帶領參加者認識「身心靈全人健康」
概念，講者教授不同放鬆身心方法的技巧如拍
手功、十巧手及靜觀等，並啟發參加者以「自
我關懷」面對逆境，建立情緒健康的新思維，
以另一種心態與負面情緒共存。工作坊2及3主
要讓參加者初步認識藝術治療，以及如何選擇
具專業資格的藝術治療師，參加者於體驗環節
中互動並一起以藝術表達快樂，體現到如何通
過簡單藝術活動以放鬆身心，提昇正面情緒；
亦嘗試隨著不同音樂的律動創作屬於自己的畫
作，學習與自己的投射溝通，接納自己的所
有。參加者均表示，通過一個寧靜的空間以藝
術來表達情感，能夠將心情放鬆，以正面的態
度審視自己的得與失。
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JMHF was invited by Radio Television Hong Kong and 
presented at the Volunteering To Persist session on that 
day sharing our voluntary services and experience. The 
programme is a new generation magazine style talk show 
for the elderly, bringing the latest information to them and 
other audiences. JMHF was represented by Chairperson 
Dr Alice Wong and volunteer Mr Robert Kwong. Dr Wong 
introduced JMHF's emotion support hotline service and the 
hard work of its volunteers through the years. Mr Kwong 
shared his work at 'Joyful Market a social enterprise and 
rallied the public to join the voluntary service.
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您的每一分善款

為情緒健康
注入正能量
帶出好心晴！

本會網站：http://www.jmhf.org

本會地址：九龍新蒲崗五芳街10號

          新寶中心10樓1001-1003室

傳    真：（852）2144 6331

電    郵：joyful@jmhf.org

透過銀行捐款
戶口名稱：心晴行動慈善基金有限公司
中國銀行：012-882-0-004522-8
上海商業銀行：354-82-032661
匯豐銀行：411-406-747-838

郵寄支票
劃線支票抬頭
「心晴行動慈善基金有限公司」，
郵寄至本會地址

網上信用咭付款
請登入本會捐款網站
使用信用咭捐款
http://www.jmhf.org/donate.jsp

帶同以下條碼到全港任何
一間7-ELEVEN捐款

捐款請透過以下渠道，為我們注入
主要的泉源：

心晴行動慈善基金
一直致力於教育、服務及

推廣情緒健康之工作，我們的
經費全賴社會各界熱心人士及機
構之捐助。您的每一分付出，皆

發揮無限的推動力。
謹代表有需要幫助的人士，

感謝您！

捐款港幣100元
以上，可獲發免
稅收據。
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安永國際25週年慈善餐舞會
NU LIFE 25th Anniversary Charity Ball

安永國際是一間網絡營銷的企業，專門銷
售健康食品，提倡健康生活。公司全年間
均鼓勵會員支持慈善活動，不定時收集善
款 。 在 慈 善 餐 舞 會 上 ， 安 永 國 際 管 理 層
介紹心晴行動慈善基金，鼓勵會員關注情
緒健康，以及積極支持慈善活動。本會的
宗旨與該公司目標一致，同樣提倡健康生
活，故有幸成為受惠機構。
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黃玉英

黃秉豪

黃納笳

楊勇傑

楊健偉

楊斌醫生

溫浩然

路婉儀

趙思雅

劉英傑醫生

蔡宗翰

蔣麗萍

鄧澔明博士

盧舒欣

簡立信

鍾燕婷

藍建文

羅志銘

羅美倫

譚鳳筠
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認捐笑爺笑奶表格

笑爺 笑奶
善長廊

等着您的認捐!!

    「笑爺仔」「笑奶妹」為
本會之吉祥物，帶出每日歡笑、
天天好心情之重要性。
    每個「吉祥物」之捐款額由HK$2,388起，
而「吉祥物」會印上善長或贊助公司的名字，
每個所認購的「吉祥物」將會擺放在心晴會址
笑爺笑奶善長廊內展出，以示謝意。所有捐款
將用於本會教育項目及服務上。

查詢電話：3690 1000

歡迎
您來加入

笑
爺

春

笑奶春

笑
奶

夏

笑爺夏

笑
爺

秋

笑奶秋

笑
奶

冬

笑爺冬
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笑爺仔、笑奶妹紀念珍藏版認捐   
Mr. and Ms. Cheerful for your pledges of support

認捐笑爺笑奶表格

笑爺 笑奶
善長廊

等着您的認捐!!

    「笑爺仔」「笑奶妹」為
本會之吉祥物，帶出每日歡笑、
天天好心情之重要性。
    每個「吉祥物」之捐款額由HK$2,388起，
而「吉祥物」會印上善長或贊助公司的名字，
每個所認購的「吉祥物」將會擺放在心晴會址
笑爺笑奶善長廊內展出，以示謝意。所有捐款
將用於本會教育項目及服務上。

查詢電話：3690 1000

歡迎
您來加入

笑
爺

春

笑奶春
笑

奶
夏

笑爺夏
笑

爺
秋

笑奶秋

笑
奶

冬

笑爺冬
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